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20 Jahre Umweltbibliothek — niitzliche Tipps fiir den Alltag

Vor 20 Jahren entstand unter dem Dach der Kirche die Leipziger Umweltbibliothek — als Teil der politischen Oppositionsbewegung. ,Zu
DDR-Zeiten waren Umweltthemen ja weitgehend tabu“, erinnert sich Roland Quester, der das Informationszentrum in der Bernhard-
GOring-Strafle 152 auch heute noch leitet. ,1986*, so der 43-Jahrige, ,wurden Umweltdaten unter Geheimhaltung gestellt.“ Umso

wichtiger war es, das wenige verfugbare Material moglichst vielen Menschen zuganglich zu machen. Inzwischen verfugt die Bibliothek

uber 20 000 Medien und ist noch immer kostenfrei nutzbar. ,,Heute gibt es viele Informationen, aber fur den einzelnen ist es schwierig
zu erkennen, was davon glaubwurdig ist”, sagt Quester. LVZ-Mitarbeiter Mirco Knof hat mit ihm acht Tipps fur den Alltag zusammen-
getragen: So kann jeder Leipziger etwas fur eine intakte Umwelt tun und dabei gleichzeitig noch Geld sparen.

Miill trennen spart
bares Geld

Mill trennen lohnt sich.

1 ,Denn fiir die gelbe Tonne

bezahl ich nichts®, erklért

Roland Quester. ,Papier be-

zahle ich auch nicht und die

Biotonne ist billiger und damit bleibt

weniger fiir die Restmiilltonne, die die

Kosten eigentlich ausmacht.” Wer auf

diese Weise allein schon die Leerung

einer 120-Liter-Tonne vermeidet, hat

5,71 Euro mehr in der Tasche. Dazu

kommt: Gelangt beispielsweise Papier

in die Restmiilltonne, ldsst es sich nicht
mehr verwerten.

sDer grobste Fehler, den man ma-
chen kann®, so der Oko-Mann, ,ist,
dass gar nicht getrennt wird oder Sa-
chen in die falsche Tonne geworfen
werden.“ So gehore Zeitungspapier
niemals in die Biotonne. ,Wenn Bio-
miill in Plastiktiiten in die Tonne ge-
worfen wird, dann ist es aufwindig, sie
wieder zu entfernen.“ Zudem sei die
Qualitit des Kompost, der damit herge-
stellt wird, niedriger. Statt dessen soll
auf spezielle Beutel fiir Biomiill ausge-
wichen werden. ,Wer die Mdglichkeit
hat, kann einen eigenen Komposthau-
fen anlegen.”

Batterien gehoren nicht in den Rest-
miill, sondern zuriick in die Laden oder
zur Sammelstelle. Quester: ,,Alle Schad-
stoffe, die im Restmdill landen, kommen
in die Verbrennungsanlage und den
Cocktail, der da entsteht, kann die bes-
te Filteranlage nicht verhindern und
wir bekommen das wieder zuriick.“

Bio-Essen gegen
Erderwirmung
~Monokulturen und Pestizid-
2 einsatz haben Auswirkun-
gen auf Boden, Grundwas-
ser, Lebensmittel und Tiere®,
sagt Quester. Zudem erzeuge
die Massentierhaltung von Rindern und
Schweinen Ammoniak, einen hohen
Treibhausgasaussto3 und es entstehe
dabei so viel Giille, dass sie nicht mehr
wie frither auf die Felder gebracht wer-
den kann. ,Der extrem hohe Fleischkon-
sum fiihrt dazu, dass auf vielen Flichen
nur Nahrung fiir die Tiere angebaut
wird.“ Bei der Produktion von einem Ki-
logramm Rindfleisch werden zehn Kilo-
gramm Getreide verfiittert. Fiir das da-
fiir benotigte Ackerland miissten riesige
Flachen gerodet werden.

»verwenden Sie moglichst unverarbei-
tete Lebensmittel®, rdt der Umweltakti-
vist. ,,Also, keine Tiefkiihlpizza, sondern
selbst mit frischen Zutaten belegen.*
Bio-Lebensmittel bewirkten aufgrund ih-
rer Erzeugung zehn bis 20 Prozent we-
niger COy-Ausstofl pro Haushalt. Damit
kann jeder einen eigenen Beitrag gegen
die  fortschreitende  Erderwdrmung
leisten. ,Wenn mdoglich Bio, regional,
saisonal, frisch“, sagt Quester. Der Fri-
schemarkt und regionale Erzeuger bie-
ten dazu die Lebensmittel an. ,,Die meis-
ten konnten sich schon Bio-Produkte
leisten, wenn sie weniger Fleisch essen
wiirden.

STICHWORT
Umweltbibliothek

Um Uber das in der DDR staatlicherseits
tabuisierte Thema Umweltschutz zu in-
formieren, richtete die 1981 von Stu-
denten gegrindete AG Umweltschutz
(AGU) im Herbst 1988 eine Umweltbi-
bliothek mit vier laufenden Metern priva-
ter Materialien ein. Jugendpfarrer Klaus
Kaden stellte dazu im Stadtzentrum
Raume, einen Schreibtisch und ein Re-
gal zur Verfligung, immer montags konn-
te man sich dort informieren und Mate-
rial ausleihen. Ende 1989 Ubernahm
die Umweltorganisation Okoléwe die Bi-
bliothek, die dann ins Haus der Demo-
kratie in der Bernhard-Goring-StraRe
152 zog. Den Initiatoren ging es darum,
gerade im industriell hochbelasteten
Leipziger Raum qualifizierte Umweltin-
formationen allgemein zuganglich zu
machen. Seit 1997 ist die Bibliothek
Mitglied im Deutschen Bibliotheksver-
band. Sie wird von der Stadt Leipzig,
den Leipziger Stadtwerken, der Burger-
stiftung Leipzig und der Sparkasse Leip-
zig gefordert.

@ www.umweltbibliothek-leipzig.de
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Mit einem Messgerat kann Roland Quester den genauen Stromverbrauch seines Computers ermitteln.

Heimliche Stromiresser kosten bis zu 100 Euro

,Die heimlichen Stromfres-
3 ser sind die, bei denen man

gar nicht mitkriegt, dass sie

Strom verbrauchen®, sagt

Roland Quester. Das sind
unter anderem Stand-by-Gerdte oder
solche, die einen Aus-Schalter be-
sitzen, aber dennoch in Bereitschaft
sind. ,Allein in den Stand-by-Betrieb
flieBt in der Bundesrepublik jedes Jahr
so viel Strom wie die ganze Stadt Berlin
in einem Jahr verbraucht®, veran-
schaulicht Quester das Ausmal} und
empfiehlt: ,SchlieBen Sie alle Verbrau-
cher, die Stand-by haben wie Fernse-
her, DVD-Player und Sat-Receiver an
eine abschaltbare Steckerleiste und
schalten Sie sie iber Nacht aus, damit

gewihrleistet ist,
dass keine Energie
mehr verbraucht
wird!* Das gleiche
gelte fiir den Compu-
ter, Drucker und Bild-
schirm.

Die Leipziger
Stadtwerke bieten ih-
ren Kunden dafiir
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vier Euro. Denn oft
reicht es schon,
Stand-by-Gerédte mit
abschaltbaren  Ste-
ckerleisten auszuriis-
ten, um jede Menge
Strom zu sparen. Pro
Kunde lassen sich
damit bis zu 100 Eu-
ro pro Jahr einspa-

gleich kostengiinstig Mit einer Steckerlelste lassen sich ren. Schaltet man mit

das passende techni- mehrere Stand-by-Gerate gleichzei-
Knowhow an. tig vom Netz nehmen.

sche
Unternehmensspre-

cherin Nicole Riihl: ,Noch bis zum
Jahresende erhalten neue Bestpreis-
Strom-Kunden der Stadtwerke Leipzig
eine abschaltbare Steckerleiste fiir nur

der Steckerleiste bei-
spielsweise an 365
Tagen jeweils 20
Stunden den Stand-by-Verbrauch von
einem Fernseher, einer Stereoanlage,
einer Satellitenanlage und einem DVD-
Player aus, spart dies 500 Kilowatt-

Dusche statt Vollbad

Bei einem Bad werden rund
4 150 Liter Wasser ver-

braucht, wiahrend einer

Sechs-Minuten-Dusche hin-

gegen nur ein Drittel davon.
,Das heif3t nicht, dass man nicht mehr
baden soll, aber wer sich alle zwei Tage
ein Bad gonnt, wére gut beraten auf Du-
schen umzusteigen®, sagt Roland Ques-
ter. Es seien oft Kleinigkeiten, bei denen
man Wasser verschwendet. So sollte
man beim Zdhneputzen und Héndewa-
schen nicht die ganze Zeit das Wasser
laufen lassen. Zum Geschirrspiilen ein-
mal das Becken voll laufen lassen erfor-
dert nur halb so viel Wasser wie das
Spiillen unter aufgedrehtem Wasser-
hahn.

Der eigentliche Kosten- und Umwelt-
faktor ist das Warmwasser. Klaus Fiisser
gibt in seinem Buch ,,Bin ich eine Klima-
sau?“ an, dass auf jeden Bundesbiirger
etwa 70 Liter Warmwasser pro Tag
kommen. FEine Halbierung des Ver-
brauchs entspreche einer Einsparung
von bis zu 50 Euro im Jahr. ,Allerdings
muss man auch sagen, dass der Pro-
Kopf-Verbrauch an Wasser in Leipzig
unter dem Bundesdurchschnitt liegt®,
raumt Quester ein.

Jarno Wittig ist einer, der es ganz ge-
nau weif3. ,Seit der Wende ist der Was-
serverbrauch in Leipzig drastisch ge-
sunken®, sagt der Sprecher der Kommu-
nalen Wasserwerke Leipzig. ,Heute
werden durchschnittlich noch 90 Liter

pro Person und Tag verbraucht. In den
alten Bundesldndern sind es zwischen
125 und 140 Liter.“ Sparsamer Umgang
mit dem kostbaren Nass ist ein Grund
dafiir, der Einsatz Wasser sparender Ge-
schirrspiiler und Waschmaschinen ein
weiterer. Bei 1,70 Euro, die gegenwértig
1000 Liter Wasser kosten, hielten sich
die Moglichkeiten, durch den Verbrauch
Einfluss auf die Wasserrechnung zu
nehmen, zwar in Grenzen. Dennoch
miisse man Wasser nicht sinnlos durch
den Ausguss flieen lassen, findet auch
Wittig. ,Wer frith zum Kaffeekochen
oder Zdhneputzen nicht gleich das Was-
ser nehmen will, dass die ganze Nacht
iber in der Leitung stand, und deshalb
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90 Liter Wasser verbraucht ein Leipziger taglich.

erst mal etwas ablaufen ldsst, kann die-
ses Wasser wenigstens auffangen und
beispielsweise zum Blumengiefien ver-
wenden®, sagt er. Und wer in seinem
Garten viel sprengt, sollte sich bei den
KWL einen GieBwasserzdhler holen.
,Dann wird nur der Trinkwasserpreis
berechnet®, so Wittig. Ansonsten wird
auf den Trinkwasserpreis immer auch
noch der Abwasserpreis von 1,56 Euro
pro Liter draufgeschlagen. Definitv nicht
in den Abfluss gehdren Medikamente.
Umweltbibliothekschef Quester: ,Denn
die Klarwerke konnen die Bestandteile
nur bedingt rausfiltern und wir finden
sie in den Fliissen, im Grundwasser und
in den Béden wieder.
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stunden im Jahr und schont zudem die
Umwelt durch 250 Kilogramm CO,-
Einsparung.®

Umweltberater Quester rat iiberdies,
mit einem Stromverbrauchsmessgerét
alle elektrischen Gerdte im Haushalt zu
priifen. Kostenlose Beratung und Aus-
leihe eines Messgerites ist dazu bei
den folgenden Anlaufstellen moglich:
e Umweltbhibliothek Leipzig in der

Bernhard-Goring-Stral3e 152,
www.umweltbibliothek-leipzig.de
e Energiezentrum der Stadtwerke

Leipzig in der Pfaffendorfer Strafle 2,
www.swl.de

e Umweltinformationszentrum der
Stadt Leipzig am Briihl 76, www.leip-
zig.de

Alte Gerite auf

Dauer teuer

~Wischetrockner moglichst

5 gar nicht kaufen®, sagt Ro-

land Quester. ,Da ist immer

noch die Leine das Mittel

der Wahl, denn auf der kos-

tet Trocknen nichts und verbraucht

auch nichts.” Falls es aber nicht ohne

geht, sollte beim Kauf auf die Energieef-

fizienzklasse geachtet werden. Klasse A
ist die sparsamste.

Das gelte gleichermafen fiir Kiihl-
schrianke. ,Bei einem zehn Jahre alten
Gerdt, das man blindlings austauschen
kann, liegt der Unterschied bei bis zu
120 Euro pro Jahr an Energiekosten,
wenn man dem 21 Cent pro Kilowatt-
stunde zugrunde legt.“ Ein Gerét der
Klasse A++ mit nur 15 Watt Leistung
rechne sich somit schon sehr bald.

Quester: ,Stellen Sie keine heillen
Speisen und Getrdnke in den Kiihl-
schrank und 6ffnen Sie die Tiir immer
nur fiir kurze Zeit.“ Eine Temperatur
von sechs bis sieben Grad Celsius reiche
vollig aus, was meist einer Reglerstel-
lung zwischen eins und zwei entspricht.

,Beim Kauf einer neuen Waschma-
schine sollten Sie darauf achten, das sie
eine Mengenautomatik hat.“ Diese stellt
die Wassermenge nach der Wische-
menge ein. Beim Dosieren des Wasch-
mittels sollten die Herstellerangaben
eingehalten werden. ,Was bei 40 Grad
gewaschen wird, kann auch bei 30 Grad
gewaschen werden.“

Energiepass als
Orientierungshilfe
,Heizen ist mit 50 bhis 60
6 Prozent der grofSte Energie-
verbraucher  iiberhaupt®,
erlautert Quester. Bei alten
Héusern konne das Heizen
sogar bis zu 80 Prozent ausmachen
und Ddmmen kdme natirlich nur in
Frage, wenn man auch Hauseigentii-
mer ist. Mieter konnten sich mittels
Energiepéssen iiber die Kosten fiir die
Wiérmeversorgung informieren. Diese
Pisse sind gesetzlich vorgeschrieben
und es gibt zwei Arten. ,Der ver-
brauchsorientierte Energiepass sagt
nicht viel aus“, raumt Quester ein, ,er
sagt nur aus, wie viel Energie von den
Mietern bisher verbraucht wurde.*

Der bedarfsorientierte Energiepass
sage etwas iiber die tatsdchlichen Ei-
genschaften des Hauses aus. Er sei
aber teurer und aufwandiger fiir den
Vermieter, deshalb wird er seltener an-
geboten. ,Heizen und Warmwasser
machen den weitaus grof3ten Anteil der
Nebenkosten aus“, weil Quester, ,da
redet man iiber 200 Kilowattstunden
pro Quadratmeter Wohnflache.“ Neue-
re Hauser kdmen auf 120 und Passiv-
héuser sogar nur auf 15 Kilowattstun-
den pro Quadratmeter Wohnflache.
,Griinderzeithduser wird man nicht auf
die Werte eines Passivhauses dimmen
konnen, aber mit 60 Kilowattstunden
pro Quadratmeter Wohnfliche ist das
immer noch gut.*

Heizen erfordert
richtiges Liiften
Wer jetzt nicht frieren will,
7 muss seine Wohnung wohl
oder {ibel beheizen. Ange-
sichts der hohen Strom-,
Gas- und Olpreise hoffen
viele Leipziger nur, dass der Winter
nicht zu kalt wird. Wer allerdings ein
paar einfache Regeln beachtet, kann
seine Kosten trotzdem im Zaum halten.
,Nicht alle Zimmer miissen gleich tem-
periert werden®, sagt Roland Quester.
,Ein Grad Celsius weniger Raumtem-
peratur bedeutet sechs Prozent weni-
ger Energie.“ Flur und Schlafzimmer
wiirden gewdhnlich weniger beheizt,
aber die Tiren sollten zu diesen Rau-
men stets geschlossen sein.

Fiir die Nacht empfiehlt Quester, den
Heizkorper runter zu drehen und — wer
hat — die Rollliden runter zu lassen®.
Denn durch die Fenster geht mehr
Wiérme verloren als durch die Wand.
LEntliiften Sie die Heizungen, wenn sie
anfangen zu blubbern und zu gluckern,
denn dann heizen sie nicht mehr gut.”

Das Liiften gehort zum Heizen dazu,
vor allem, wenn das Haus gut gedimmt
ist, weil es dann keinen Luftaustausch
durch Undichtheiten gibt. Durch unse-
re Atmung steige der CO,-Gehalt in der
Raumluft. Folge: ein dicker Kopf.
»,Nicht mit angekippten Fenster liiften,
denn dann geht Wiarme verloren und
es erfolgt kein Luftaustausch.” So geht
es richtig: ,Heizung komplett aus, drei
Minuten das Fenster auf, Heizung da-
nach wieder anstellen.” Die Luftfeuch-
tigkeit sollte bei 50 Prozent liegen.

Kochen ohne Deckel
vergeudet Energie
Rein vom Energieverbrauch
8 her hat der Gasherd die Na-
se vorn. Dieser habe ver-
gleichsweise 55 Prozent
weniger COy-Ausstol als
ein Elektroherd. Induktions- und Cer-
anherde folgen dem Gasherd in Sachen
Effizienz. An letzter Stelle kommt der
E-Herd. ,,Beim Kochen ldsst sich Ener-
gie sparen, wenn man den Topf mit der
richtigen Grofe auf die passende Platte
stellt und die Topfe miissen einen pla-
nen Boden haben®, ridt Quester. Das
heiBt, sie diirfen keine Dellen im Boden
haben, weil sonst die Platten die War-
me nicht optimal an den Topf abgeben
koénnen. Quester: ,Deckel drauf! Ko-
chen ohne Deckel verbraucht etwa 200
Prozent mehr Energie.“ Rechtzeitiges
Abschalten spart ebenfalls Energie,
denn die Restwirme reicht meist noch
fiir ein paar Minuten zum Kochen aus.
~Wenn Sie einfach nur Wasser kochen
fiir Kaffee oder Tee, benutzen Sie lieber
einen Wasserkocher.“ Das geht schnel-
ler und spart Energie.




